Akademie fir Sport und Gesundheit
Agenda | Jumping Fitness Trainer

Tag 1l

15 min
30 min

60 min
30 min
45 min

75 min
30 min
60 min

60 min

15 min

Theorie

Theorie

Praxis
Pause

Theorie

Praxis
Pause

Theorie

Praxis

Theorie

AKADEMIE

flr Sport und Gesundheit

Inhalt

Kennenlernen, Abfrage von Vorkenntnissen und Erwartungshorizont
EinfGhrung ins Jumping Fitness

e Grundlagen

e Geratekunde

Exemplarische Einfihrungsstunde flr Anfanger mit Dehnlbungen

Sprungtechnik & Grundschritte
e Grundhaltung
o Ausfihrung
e Anatomie

Sprungtechnik und Grundschritte

Musiklehre

Cueing

Stundenaufbau
Stundenaufbau

Ausgabe Lehrprobenthemen
Infos zum Priifungsablauf
Tagesrickblick



Akademie fir Sport und Gesundheit
Agenda | Jumping Fitness Trainer

Tag 2

15 min

60 min

60 min
45 min

35 min

80 min
15 min
80 min
30 min

Theorie

Theorie

Praxis
Pause

Theorie

Praxis
Pause
Praxis

Theorie

AKADEMIE

flr Sport und Gesundheit

Inhalt

BegriRung
TagesUberblick
Trainingswissenschaft
e Grundlagen
e Ausdauertraining
e Krafttraining
Jumping Fitness bei gesundheitlichen Einschrankungen

Exemplarische Kursstunde fir Fortgeschrittene mit Kraftigungsibungen

Methodik und Didaktik
e FlUhrungsstile

e Verhaltensregeln fir Trainer

Lehrproben 1-7

Lehrproben 8-15

Rickblick auf die Eingangserwartungen
Feedback

Zertifikatsverleihung

Gemeinsamer Abschluss



