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Ausbildungen







Beliebte Ausbildungen2

	Ernährungsberater B-Lizenz
	Fitnesstrainer B-Lizenz
	Fitnesstrainer C-Lizenz Online
	Kinesiologisches Taping
	Massage
	Yoga Trainer












Ausbildungskategorie

	
[image: Akademie für Sport und Gesundheit Fitness Symbol] Fitness
	 Anatomie Kurs Online Online
	 Athletiktrainer Präsenz
	 Fitnesstrainer A-Lizenz Präsenz
	 Fitnesstrainer B-Lizenz Präsenz
	 Fitnesstrainer B-Lizenz Live Online Live Online
	 Fitnesstrainer B-Lizenz Online Online
	 Fitnesstrainer C-Lizenz Präsenz
	 Fitnesstrainer C-Lizenz Live Online Live Online
	 Fitnesstrainer C-Lizenz Online Online
	 Functional Trainer Präsenz
	 Kettlebell Trainer Online Online
	 Langhanteltrainer Online Online
	 Medizinischer Fitnesstrainer Präsenz
	 Medizinischer Fitnesstrainer Online Online
	 Personal Trainer Präsenz
	 Personal Trainer Diplom* Präsenz
	 Sling Trainer Online Online



	
[image: Akademie für Sport und Gesundheit Kursleiter Symbol] Kursleiter
	 Group Fitness Trainer Präsenz
	 Group Fitness Trainer Online Online
	 Indoor Cycling Instructor Präsenz
	 Jumping Fitness Trainer Präsenz
	 Kettlebell Trainer Online Online
	 Lauftrainer Präsenz
	 Sling Trainer Online Online
	 Step Aerobic Trainer Präsenz



	
[image: Akademie für Sport und Gesundheit Gesundheit Symbol] Gesundheit
	 Anatomie Kurs Online Online
	 Aquafitness Trainer Präsenz
	 Beckenboden Trainer Präsenz
	 Beckenboden Trainer Live Online Live Online
	 Betriebliches Gesundheitsmanagement Online Online
	 Breathwork Präsenz
	 Breathwork Online Online
	 Faszientrainer Präsenz
	 Faszientrainer Live Online Live Online
	 Faszientrainer Online Online
	 Fußreflexzonenmassage Präsenz
	 Fußreflexzonenmassage Online Online
	 Kinesiologisches Taping Präsenz
	 Kinesiologisches Taping Online Online
	 Massage Präsenz
	 Massage Online Online
	 Nordic Walking Trainer Präsenz
	 Seniorentrainer Präsenz
	 Sportmassage Präsenz
	 Sportmassage Online Online
	 Wirbelsäulengymnastik Trainer Präsenz
	 Wirbelsäulengymnastik Trainer Live Online Live Online



	
[image: Akademie für Sport und Gesundheit Ernährung Symbol] Ernährung
	 Berater für Nahrungsergänzungsmittel Online Online
	 Ernährungsberater B-Lizenz Präsenz
	 Ernährungsberater B-Lizenz Live Online Live Online
	 Ernährungsberater B-Lizenz Online Online
	 Ernährungsberater C-Lizenz Online Online
	 Ernährungsberater für Kinder und Jugendliche Online Online
	 Ernährungsberater für Säuglinge und Kleinkinder Online Online
	 Ernährungsberater Sport Online Online
	 Veganer und vegetarischer Ernährungsberater Online Online



	
[image: Akademie für Sport und Gesundheit Body & Mind Symbol] Body & Mind
	 Breathwork Präsenz
	 Breathwork Online Online
	 Kinderyoga Trainer Präsenz
	 Kinderyoga Trainer Live Online Live Online
	 Pilates Trainer Präsenz
	 Pilates Trainer Live Online Live Online
	 Pilates Trainer Online Online
	 Qigong Kursleiter Präsenz
	 Sportmassage Online Online
	 Yin Yoga Trainer Präsenz
	 Yin Yoga Trainer Live Online Live Online
	 Yoga Trainer Präsenz
	 Yoga Trainer für Schwangere Präsenz
	 Yoga Trainer für Schwangere Online Online
	 Yoga Trainer Live Online Live Online



	
[image: Akademie für Sport und Gesundheit Coaching & Management Symbol] Coaching & Management
	 Betriebliches Gesundheitsmanagement Online Online
	 Eventmanagement für Fitnessstudios Online Online
	 Life Coach Präsenz
	 Sales- und Servicemanagement für Fitnessstudios Online Online
	 Selbstständig als Personal Trainer Live Online Live Online



	
[image: Akademie für Sport und Gesundheit Entspannung & Stressmanagement Symbol] Entspannung & Stressmanagement
	 Autogenes Training Live Online Live Online
	 Burnout Berater Live Online Live Online
	 Hypnose Live Online Live Online
	 Kinder-Entspannungstrainer Präsenz
	 Kinder-Entspannungstrainer Live Online Live Online
	 Mentaltrainer Live Online Live Online
	 Progressive Muskelentspannung Präsenz
	 Progressive Muskelentspannung Live Online Live Online
	 Resilienztrainer Live Online Live Online
	 Yoga Trainer für Schwangere Präsenz



	
[image: Akademie für Sport und Gesundheit §20-Ausbildungen Symbol] §20-Ausbildungen
	 Aquafitness Trainer Präsenz
	 Autogenes Training Live Online Live Online
	 Faszientrainer Präsenz
	 Faszientrainer Live Online Live Online
	 Nordic Walking Trainer Präsenz
	 Progressive Muskelentspannung Präsenz
	 Progressive Muskelentspannung Live Online Live Online
	 Wirbelsäulengymnastik Trainer Präsenz
	 Wirbelsäulengymnastik Trainer Live Online Live Online






alle Ausbildungen ansehen 










Ausbildungsart

	 Präsenz
	 Online
	 Live Online



















	

Standorte







Bundesländer

	
Baden-Württemberg
	Freiburg
	Heilbronn
	Karlsruhe
	Konstanz
	Rhein-Neckar-Region
	Stuttgart
	Ulm



	
Bayern
	Augsburg
	Ingolstadt
	München
	Nürnberg
	Regensburg
	Würzburg



	
Berlin

	
Bremen

	
Hamburg

	
Hessen
	Darmstadt
	Frankfurt
	Kassel



	
Mecklenburg-Vorpommern
	Rostock



	
Niedersachsen
	Braunschweig
	Hannover



	
Nordrhein-Westfalen
	Aachen
	Bielefeld
	Bochum
	Bonn
	Dortmund
	Duisburg
	Düsseldorf
	Essen
	Köln
	Münster
	Ruhrgebiet



	
Rheinland-Pfalz
	Koblenz
	Mainz & Wiesbaden



	
Saarland
	Saarland



	
Sachsen
	Dresden
	Leipzig



	
Schleswig-Holstein
	Kiel



	
Thüringen
	Erfurt






alle Standorte ansehen 










Neueste Standorte

	Bochum
	Bonn
	Dortmund
	Duisburg
	Essen



















	
Über uns



Unser Team
Unser Konzept
Qualität
Anerkennung
Partner
Friends & Family
Karriere
Kontakt













 Beratungstermin vereinbaren
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Pressebereich


In unserem Pressebereich findest du als Journalist, Redakteur oder Blogger deinen Ansprechpartner, Pressemitteilungen, Fachartikel und Bildmaterial. Alle hier befindlichen Texte und Dateien sind für eine redaktionelle Verwendung im Print- und Onlinebereich freigegeben.





Pressekontakt




presse@akademie-sport-gesundheit.de

Akademie für Sport und Gesundheit
Dr. Bergmann GmbH
Fritz-Reichle-Ring 16/1
78315 Radolfzell

 










Factsheet & Interviewpartner



Factsheet zur ASG (629,8 KiB)






Interviewpartner der ASG (163,8 KiB)






Daten, Zahlen und Fakten zur Akademie für Sport und Gesundheit




Wir stehen gern als kompetente Interviewpartner in den Bereichen Gesundheit, Fitness und Ernährung zur Verfügung.




Pressemitteilungen


23.10.2023: ASG ist "Top-Anbieter für Weiterbildung" 2024




26.11.2021: ASG wird Ausbildungspartner des BPT e.V. 




27.08.2021: ASG spendet 15.000 € für Hochwasseropfer 




23.07.2021: ASG spendet für Hochwasseropfer




16.12.2020: Alexander Sonner im Podcast: „Jetzt ist die beste Zeit für Fortbildung!“




15.10.2020: FOCUS BUSINESS: ASG ist „Top Anbieter für Weiterbildung 2021“




13.10.2020: Exzellenz für Personal Trainer: ASG bietet A-Lizenz




25.06.2020: Ausgezeichnete Wachstumsstärke: ASG erhält das Siegel "FT 1000"




29.05.2020: Präsenzausbildungen der ASG laufen wieder an




28.04.2020: Neue Online-Ausbildungen: ASG bietet Alternative während COVID-19




16.04.2020: Rabatt verlängert: ASG schenkt 20 % auf Online-Kurse bis 4. Mai 2020




07.04.2020: Bildung während COVID 19: ASG legt Fokus auf Online-Kurse




07.04.2020: Corona-Ticker: Informationen zu unseren aktuellen Ausbildungen




30.03.2020: ASG verschenkt in schweren Zeiten Bildung




11.02.2020: 10 Jahre ASG: Bildungsanbieter schaut auf starkes Wachstum




22.08.2019: Die Akademie für Sport und Gesundheit und der Allgemeine Deutsche Hochschulsportverbund (adh) gehen eine Kooperation ein




15.06.2018: Die Akademie für Sport und Gesundheit – eines der am schnellsten wachsenden Unternehmen Europas




19.02.2018: Kooperation zwischen der ASG und dem GluckerKolleg




29.10.2017: Die Akademie für Sport und Gesundheit gehört zu den Wachstumschampions 2018




13.10.2017: Neuer Raum für sportliche Projekte - Spatenstich des neuen Bürogebäudes der ASG




28.09.2017: Der Weg führt in Richtung Zukunft - Die ASG errichtet ein Firmengebäude in Radolfzell




07.07.2017: Wer sich weiterbilden will, kann bares Geld sparen - Seit dem 01.07.2017 gelten vereinfachte Förderbedingungen bei der Bildungsprämie.




07.12.2016: Ausstellerprofil - Informationen für die Presse auf der FIBO 2017




Fachartikel







Akute Leistungssteigerung in reaktiven Bewegungen (66,7 KiB)





Mittels Konditionierungsaktivitäten kann die Leistung von Würfen, Sprüngen und Sprints unmittelbar gesteigert werden.




Bildmaterial
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Logo der ASG in Printauflösung (69,7 KiB)

PNG | CMYK | 300 dpi
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Dr. Julian Bergmann, Inhaber der ASG (607 KiB)

JPG | 300 dpi

























Teilnehmer sind begeistert von der ASG
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4.7/5.0
(22.140 Bewertungen)
















SEHR GUT

4.7 / 5.0



22.140 Bewertungen



98% Weiterempfehlung





Kundenstimmen










alle Bewertungen ansehen





Wie können wir dir helfen?











Chatten
Wir stehen dir von Montag bis Freitag von 09:00 und 17:00 Uhr für Fragen zur Verfügung.















Ruf uns an
Für Fragen sind wir von Montag bis Freitag zwischen 09:00 und 17:00 Uhr auch telefonisch erreichbar.















Beratungstermin
Vereinbare jetzt einen kostenlosen Termin mit uns und lass dich zu deiner Wunschausbildung beraten.















E-Mail
Sende uns rund um die Uhr eine E-Mail und wir werden so schnell wie möglich antworten.



















Die ASG


	Kontakt
	Häufige Fragen
	Förderung
	Bildungsgutschein/AZAV
	Presse
	Karriere
	Friends & Family






Community


	Magazin
	Webinare
	Newsletter
	Möchtest du
umbuchen?
	Login






Kategorien


	Fitness
	Kursleiter
	Gesundheit
	Ernährung
	Body & Mind
	Coaching & Management
	Entspannung & Stressmanagement
	§20-Ausbildungen






Das Kleingedruckte


	Impressum
	Datenschutzerklärung
	AGB






Folge uns

























© 2024 ASG | Akademie für Sport und Gesundheit
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Cookie Break

Diese Seite verwendet Cookies. Diese dienen dazu, die Funktionalität der Website zu gewährleisten, dein Nutzererlebnis zu verbessern, sowie die Nutzung der Website zu analysieren. Weitere Informationen findest Du in unserer Datenschutzerklärung und den AGB.
                    


Alle akzeptieren
Privatsphäre-Einstellungen



Essenziell

Details einblenden
Details ausblenden




Contao HTTPS CSRF Token
Schützt vor Cross-Site-Request-Forgery Angriffen.
                                                                                    
Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.







PHP SESSION ID
Speichert die aktuelle PHP-Session.
                                                                                    
Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.











Funktionen

Details einblenden
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Details einblenden
Details ausblenden
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