
Akademie für Sport und Gesundheit 
Interviewpartner 

 
 

 
Gern stehen wir Ihnen für redaktionelle Beiträge als kompetente Interviewpartner in den Bereichen 
Gesundheit, Fitness und Ernährung zur Verfügung. Über untenstehende Kontaktdaten leiten wir Sie an 
Ihren gewünschten Ansprechpartner weiter. 

 ANSPRECHPARTNER EXPERTISE-BEREICHE 

 

Alexander Sonner 
Sportwissenschaftler 
Geschäftsführer 

Krafttraining, Functional Training, Athletic Training, 
Personal Training, Faszien 

 

Katrin Gutberlet 
Physiotherapeutin 
Konzeption 

Gesundheit, Rücken- und Wirbelsäulentraining, 
Rehabilitationssport, Entspannungsverfahren, 
Massage, Personal Training, Athletenbetreuung 

 

Sven-Uwe Deininger 
Sportwissenschaftler 
Konzeption 

Leistungssport (Diagnostik, Trainingssteuerung, 
Personal Training, Regenerative Maßnahmen, 
Sportförderung), Bewegungs- und Sporttherapie 
(Return to Sport, Herzsport, Wirbelsäulentraining), 
Trainings- und Bewegungswissenschaft, Anatomie 
und funktionelle Anatomie, Krafttraining, 
Leichtathletik, Athletiktraining 

 

Franziska Porst 
Sportmanagerin 
Konzeption 

Yoga, Entspannung & Stressmanagement, Pilates, 
Eventmanagement, Kinesiologisches Taping 

 

Dr. Sascha Gail 

Sportwissenschaftler 
Konzeption 

Bodybuilding, Ernährung, Kraftdiagnostik, 
Krafttraining, Leistungsdiagnostik, 
Nahrungsergänzungsmittel, Trainingssteuerung, 
Trainingswissenschaft 
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presse@akademie-sport-gesundheit.de 
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Fritz-Reichle-Ring 16/1  
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In unserem Pressebereich finden Sie weiterführende Informationen, redaktionell frei verwendbare 
Pressemitteilungen und Fachartikel sowie Bildmaterial: www.akademie-sport-gesundheit.de/presse.html 
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